
《剑桥园地》第九期                                                                 2005 年 6 月 

 
 

敬业第一 

剑桥中文学校周末班老师: 李同生 

   用中文讲数学，并用中文的教科书进行教学，你相信吗？开始我也不相信。但在师生

的共同努力下，家长的积极配合下，我们已经在剑桥中文学校进行了六，七年的中文数学

教学。从小学，初中，到高中都安排了课程。学生有增无减，收获颇大。 

 
 在美国长大的中国孩子，认识中国文字，了解中国文化是一件很艰巨的事。中文学校

在这一过程中起到功不可没的作用。而对中国文化在异域的传承，有敬业热忱的教师更是

不可缺少。在数学课上，除了要正确的传授数学知识，更重要的是使学生能更快更直接的

把学到的中文知识加以应用。并且，使同学学习数学的同时体会，认识中国文字和文化，

从而达到“育人”的目的。同时，从另一个角度向同学展示中国文化的丰富多彩性。 

 
 数学的表达在许多地方是不受语言限制的。符号呀，公式呀，图形呀，等等，都是世

界统一的。用最简洁明了的中文去讲解，再加上趣味和启发，可以使中文数学教学变成知

识性强，趣味性高的一门课。有一点是值得注意的。那就是同学和老师一定要及时交换意

见。教师需经常根据学生的反馈及时调整教学方案。如果这些都做到了，在美国用中文教

数学不仅不难做到，而且会轻易的做到教师有兴趣教，学生有动力学。你不信吗？请来听

我一次课吧！ 

   
    事在人为，敬业第一。 

 

 脑筋急转弯儿：什么时候，二大于五，五大于零，零大于二？(答案在本期找)。 

园丁 

园地 
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绿叶翻飞  生机无限 
舞蹈大班教师---- 郭璟莎 

 

 

                          （舞蹈班郭老师的得意门生们） 

                                                               

有位艺术家曾说：“如果一棵树上的叶子都是静止不动的，那棵树有多悲哀。舞蹈，

就是人类这棵大树上翻飞的绿叶！” 

 

    这位艺术家生动形像地说出了舞蹈的灵魂所在。 

 

    每当我走进舞蹈课的教室，打开音乐，和孩子们一起享受舞蹈的美感，看着她们轻盈

的舞姿，和一张张跳得通红的小脸儿，我就感到自己和她们的生命一起沐浴在阳光下，心

灵和身体都充满了生机。 

 

    常言道，教学互长。那是对教授和学习知识而言。而作为舞蹈老师，我还有个新体会：

教学互予，即我和学生之间还有一种相互的给予。我把跳好一个舞蹈的基本要领教给学生，

告诉她们如何调整呼吸，把握节奏，如何用肢体语言去诠释舞蹈音乐中所要表现的内容---，

而当学生试图掌握那些要领，随着音乐起舞的时候，她们的舞姿里已经注入了她们自己对

舞蹈及音乐的理解，她们展现的是每一个自己，她们用舞姿把自己的美好感情给予了我。

在舞蹈教学中，教师和学生之间的这种交流，已经不是教与学的关系，而是我和孩子们对

舞蹈这门人类艺术形式的共享。 
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    在当今这个讲究务实的社会里，舞蹈好像是和务实脱节的，但艺术的启发往往不是直

接的，它的潜移默化影响可以人的思考，改造人的气质。人的身体可塑性很强，我们应教

会孩子们如何去运用，通过学习舞蹈，孩子们可以学会怎样用肢体动作来表现抽象的美感，

同时多了一种方式来表达自我。一个舞蹈的完成，往往需要多人的配合，明白自己的角色，

再与他人沟通协调是很重要的，在排练的过程中，孩子们很轻松的学习到团队精神，同时

也自然而然地展现了自我的能力，增强了自信。 

 

    我在剑桥中文学校教授舞蹈班已经好几年了，教过的学生也很多。但我从来没有教烦

了的感觉，因为孩子们每次都是带着一种新鲜感来上舞蹈课的，她们的情绪感染着我，引

领我和她们一起去体会每一个舞蹈中的新意。我教过的舞蹈中，有的欢快，有的舒缓，有

的热烈，有的深情。孩子们在变换的舞姿和情绪中锻炼肢体，陶冶情操，吸取文化素养。 

 

   带领孩子们参加演出，让她们走上舞台表演，是另一种课程。她们站在舞台上，面对

观众，穿着美丽的舞衣呈现舞蹈最完美的面貌，是每一个学舞的孩子在童年时代最难忘的

梦，随着幕起幕落，随着掌声响起，她们的心中逐渐的建立起无比的自信和满足，在这一

刻，孩子们战胜了羞涩与畏缩，变成了天鹅，昂首挺胸，展露高雅的气质，也许只是短暂

的一支舞，却会成了她们一生中难忘的经验-----，一场舞蹈的表演，其实就是一场自信心

的励炼。孩子们演出成功后的欢乐，是对我最高的奖赏。通过学习舞蹈和参加演出，孩子

各方面的进步是明显的，她们变得开朗了，大胆了，眼神亮了，有艺术情调了，当然体质

也得到大大增强。 

 

    如果说，知识学科是帮助一个孩子张开人生之旅的白帆，而音乐舞蹈训练课则像徐徐

微风，有鼓帆促进之功。学习知识是紧张的脑力劳动，音乐和舞蹈则能调节生理平衡。更

重要的是，只有孩子头脑里的知识和她们心灵感情上的艺术美感融化在一起，她们才能成

长为一个更具有文化内涵的人，一个更完美的人。 

 

    有人说，“字”是人的第二张脸，而学习舞蹈却直接影响肢体的表现，看看周围受过

舞蹈训练的人，他们无论高矮，个个挺拔，举手投足也都优雅自然，让人觉得他们充满自

信，朝气蓬勃。 

 


